ENTSPANNT STRESSFREI
Zeit mal nur fir Dich
mit Marek-Coaching

Bauen Sie nachhaltig Ihren Stress und lhre
Entspannung aus Beruf und Alltag ab

Finden Sie neue Ideen und Inspirationen
Gonnen Sie IThrem Korper und Ihrer Seele eine Auszeit

Starten Sie frisch, entspannt und voller Energie
in Ihren neuen Alltag.

Nutzen Sie die einzigartige Moglichkeit der Kombination
von effektiven und anwendbaren Entspannungstools und
wirkungsvollen, energetischen Luftelementen des
Heilstollens der Morassina-Grotte

Samstag, 06.Mai 2017

13:00-16:00 Uhr

Morassina Schaubergwerk & Heilstollentherapie
Schwefelloch 1 /98739 Schmiedefeld
www.morassina.de

- Individuelle Muster und Stressoren erkennen und auflésen
- Traumreise in leichter Trance zur Tiefenentspannung

- Anleitung zur wirksamen Selbsthypnose

- zur eigenen Mitte (wieder)finden und Energie tanken.

ANMELDUNG: Marek-Coaching

Tel: 036734-237 487

info@marek-coaching.de

Anmeldung bitte ausschlieBlich tiber Marek-Coaching

Einmaliges Einfiihrungsangebot: statt 67,00€ NUR 39,00€ pro Person


http://www.morassina.de/

